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၁၉၄၈ ခ&'(စတ်ငွ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ံ လတွလ်ပ်ေရး ရ9ပီးချိနမ်(
စတင9်ပီး ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ် လကန်ကက်ိ&င် ပဋပိက>များ
ြဖစပ်ာွးလာခဲပ့ါသည။် ကိ&လိ&နေီခတ် ေနာကပိ်&ငး်
ကာလတငွ် တိ&ငး်ရငး်သားတိ&၏့ နစန်ာမGများကိ&
ေြဖH(ငး်မေပးြခငး်'(င့် ဗမာလJမျိKးLကးီဝါဒ ကျင်သ့ံ&း
ြခငး်တိ&ေ့Oကာင့် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ေံဒသ အ'(ံအ့ြပားတငွ်
အOကမ်းဖကမ်Gများကိ& ြဖစေ်ပQေစခဲပ့ါသည။်
လကန်ကက်ိ&ငအ်ဖဲွRများစာွ အများအားြဖင့ ်
တိ&ငး်ရငး်သားလကန်ကက်ိ&ငအ်ဖဲွRအစညး်များ (EAOs)

'(င့် ြမနမ်ာတပ်မေတာ်အOကား'(င့် တိ&ငး်ရငး်သား
လကန်ကက်ိ&င ် အချငး်ချငး်Oကားတငွ် တိ&ကပ်ွဲများ
ြဖစပ်ာွးလာခဲO့ကပါသည။် လJမျိKးစ&ဆိ&ငရ်ာ တငး်မာမG
များေOကာင်ြ့ဖစသ်ည့် ပဋပိက>သည် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ေံဒသ 

အ'(ံအ့ြပားတငွ် မတJကွြဲပားစာွ ြဖစေ်ပQေနပါသည။်
အဖဲွRအချိKRက ကိ&ယပိ်&ငအ်&ပ်ချKပ်ခငွ့် သိ&မ့ဟ&တ်
လတွလ်ပ်ခငွ့က်ိ& ရယJေနOကေသာ်လညး် အြခားအဖဲွR
များက 'ိ&ငင်ေံရးစနစ'်(င့် သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား
ထနိး်ချKပ်'ိ&ငေ်ရးအတကွ် တိ&ကပ်ွဲဝငေ်နOကသည။်

ေြပာငး်လေဲနေသာ ပဋပိက0 အေြခအေနများတငွ ်
မေရရာမ8ကိ9 ေြဖ;<ငး်ြခငး်
ကမ#ာလံ'းဆိ'ငရ်ာလံ'ြခံ0ေရးအစအီစ5၊ Pembroke ေကာလပ်ိ

Blavatnik အစိ'းရေကျာငး်၊ Oxford တက; သိ'လ်

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်Hံ(ိ ပဋပိက>မ(ာ ပထဝီဝငအ်ရ နယေ်ြမ
တစသ်မ(တတ်ညး် ြဖစပ်ာွးေနြခငး်မဟ&တဘ်ဲ အချိန်
'(င့အ်မX ပထဝီဝငဆ်ိ&ငရ်ာ နယေ်ြမ အေနအထားမ(ာ
အေြပာငး်အလမဲျား H(ိပါသည။်i ေဒသအချိKRတငွ်
9ငမိ်းချမ်းေရး ေစစ့ပ်ညY'ိGငိး်မGများသည် တိ&ကပ်ွဲ
ြပငး်ထနမ်Gပမာဏကိ& အတိ&ငး်အတာတစခ်&အထိ
ေလXာခ့ျေပး'ိ&ငေ်သာ်လညး် အြခားေဒသများတငွမ်J
ြပငး်ထနေ်သာ တိ&ကပ်ွဲများ ဆကလ်ကြ်ဖစပ်ာွး
ေနပါသည။် အလားတJပင် ပဋပိက>၏ အလံ&းစံ&
ြပငး်ထနမ်Gသည် အချိနO်ကာသည'်(င့အ်မX ေြပာငး်လဲ
လာခဲပ့ါသည။် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်သံည် ၈၀ ခ&'(စမ်ျား'(င့် ၉၀
ခ&'(စမ်ျားကဲသ့ိ& ့ ပဋပိက> ပိ&မိ&ဆိ&းရွားလာသည့် ကာလ
များအြပင် EAOs '(င့် 9ငမိ်းချမ်းေရး သေဘာ
တJညခီျကမ်ျား ချမ(တ'်ိ&ငရ်န် LကKိးပမ်းမGများ
ြပKလ&ပ်ခဲသ့ည့် ကာလများကိ&လညး် OကKံေတွR
ခဲရ့ပါသည။် သမ\တ ဦးသနိး်စနိ် (၂၀၁၁-၂၀၁၅ အထိ
တာဝနထ်မ်းေဆာငသ်ည)် ၏ LကKိးပမ်းမGများသည်
၂၀၁၅ တငွ် တစ'်ိ&ငင်လံံ&းဆိ&ငရ်ာ ပစခ်တတ်ိ&ကခ်ိ&ကမ်G
ရပ်စေဲရး သေဘာတJညစီာချKပ် (NCA) သိ& ့ ဦးတည်
ေစခဲသ့ည။် NCA ကိ& အဖဲွRအချိKRကသာ လကမ်(တ်
ေရးထိ&းခဲ9့ပီး အဓိကကျသည့် EAOs အားလံ&းကေတာ့
ေရးထိ&းခဲြ့ခငး်မH(ိသည့အ်ြပင်
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၎ငး်သေဘာတJစာချKပ်တငွ် လကမ်(တေ်ရးထိ&းသJများ
အတကွ် အဓိပbါယH်(ိေသာ စညး်ေ'(ာငမ်Gများ မပါဝင ်

ေသာ်လညး် ထိ&ြဖစရ်ပ်သည် သမိ&ငး်ဝငြ်ဖစရ်ပ် 

တစခ်&ကိ& ကိ&ယစ်ားြပKခဲသ့ည။် သိ&ေ့သာ် စစတ်ပ်သည်
NCA တငွ် မပါဝငသ်ည့် EAOs များH(ိရာ ေဒသ 

များတငွ် ြပငး်ထနေ်သာ စစဆ်ငေ်ရးများကိ&
ဆကလ်ကလ်&ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်ii NCA အပါအဝင်
လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>မ( အပစအ်ခတရ်ပ်စေဲရးသိ& ့
ကJးေြပာငး်မGအြပင် အပစအ်ခတရ်ပ်စထဲားရာမ(
လကန်ကြ်ပန် ကိ&ငလ်ာမGသိ& ့အေြပာငး်အလမဲျားသည်
ထခိိ&ကန်စန်ာေသာေဒသများတငွ် ေနထိ&ငေ်နသည့်
ြပညသ်JလJထ&များ၏ သHိ(ိထားေသာ'(င့် OကKံေတွR 
ထားေသာ လံ&ြခKံေရး မေရရာမGပမာဏများကိ&
ေြပာငး်လေဲစြခငး်ြဖင့် ေဒသတငွး် အစအီစcမကျမG
များကိ& ြဖစေ်စခဲပ့ါသည။်

ပဋပိက>ဆိ&ငရ်ာ ဆJပJအOကမ်းဖကမ်Gသည် EAOs

အများစ& ထနိး်ချKပ်ေနသည့် ပထဝီဝငန်ယေ်ြမ
ေဒသ'(င့် 'ိ&ငင်ေံရးနယန်မိိတမ်ျားတငွ် စ&ြပံKဝနး်ရံ
ေနပါသည။် သိ&ေ့သာ် မOကာေသးခငက် ြဖစသ်ည့်
၂၀၂၁ ေဖေဖQဝါရီလ စစတ်ပ်အာဏာသမိ်းမG
သညလ်ညး် လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>ကိ& ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ံ
အလယပိ်&ငး်သိ& ့ ေခQေဆာငလ်ာခဲသ့ည။် အာဏာသမိ်း
မGသည် တစ'်ိ&ငင်လံံ&းအတိ&ငး်အတာြဖင့် လJထ&ဆ'dြပမG
များကိ& ြဖစေ်စခဲ9့ပီး ေနာကဆ်ကတ်ွအဲြဖစ် 'ိ&ငင်တံငွး်
ဖိ'(ပ်ိမGများ'(င့် ြမနမ်ာနယစ်ပ်ေဒသများတငွ် တိ&ကပ်ွဲ
ြပငး်ထနလ်ာမGများပါ H(ိလာေစခဲသ့ည။် လJမဆနမ်G'(င့်
အချိနဆ်ွမဲGများH(ိလင့က်စား ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွး်
လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>သည် ဆကလ်က၍် H(ိေနဆဲ
ြဖစပ်ါသည။် အေနာက'်ိ&ငင်ံ မီဒယီာများသည်
fိ&ဟငဂ်ျာလJမျိKးတံ&းသတြ်ဖတမ်G'(င့် ၂၀၂၁ စစတ်ပ်
အာဏာသမိ်းမG၏ အကျိKးဆကမ်ျားကဲသ့ိ& ့ ပဋပိက>
ေရးရာအချိKRအေပQ အေလးေပးေြပာဆိ&Oကသည။်

International Alert '(င့် ပJးေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်နသည့်
Oxford ၏ ကမhာလံ&းဆိ&ငရ်ာ လံ&ြခKံေရး အစအီစc
သည် Oသဂ&တလ်'(င့် စကတ်ငဘ်ာလတိ&တ့ငွ်
သကဆ်ိ&ငသ်Jအားလံ&း ပါဝငေ်သာ အွနလ်ိ&ငး်ေဆးွေ'းွပွဲ
ကိ& ပJးတွကဲျငး်ပခဲO့ကသည။် လJမGအသိ&ကအ်ဝနး်
များက ေြပာငး်လေဲနသည့် ပဋပိက> အေြခအေန
များကိ& မညသ်ိ& ့ OကKံေတွRရပံ&ကိ& ပိ&နားလည9်ပီး
ေလလ့ာ'ိ&ငရ်န် ေဆးွေ'းွပွဲတငွ် အရပ်ဖက်
လJအ့ဖဲွRအစညး်၊ 'ိ&ငင်တံကာ အသိ&ကအ်ဝနး်'(င့်
ပညာH(ငအ်သိ&ငး်အဝိ&ငး်တိ&မ့( ကိ&ယစ်ားလ(ယမ်ျားမ(
အတJတကွ ပါဝငေ်ဆးွေ'းွခဲO့ကသည။် ေဆးွေ'းွပွဲ
သည် H(မ်း၊ ကရင'်(င့် ကချငြ်ပညန်ယ် များတငွ်
ေနထိ&ငေ်နသည့် အသိ&ကအ်ဝနး်များက ပဋပိက>
အေြပာငး်အလမဲျား'(င့် ဆကစ်ပ်ေနေသာ မေရရာမG
များ OကKံေတွR ခဲရ့ပံ&အေပQ အသားေပး ေဆးွေ'းွခဲ့
သည။် ကမhာလံ&းဆိ&ငရ်ာ လံ&ြခKံေရး အစအီစc၏
သကဆ်ိ&ငသ်Jအားလံ&းပါဝငေ်သာ နညး်လမ်းေOကာင့်
မိမိတိ&က့ မေရရာမG'(င့် အသိ&ကအ်ဝနး်များအေပQ
၎ငး်၏ သကေ်ရာကမ်Gတိ&'့ (င့် ပတသ်က9်ပီး အြမင်
fGေထာင့် အမျိKးမျိKးကိ& ေလလ့ာ'ိ&ငခ်ဲပ့ါသည။်

ေဆးွေ'းွပွဲ ပထမေနတ့ငွ် Oxford အဖဲွRက
ပဋပိက>တငွ် အေြပာငး်အလမဲျား စစိစခ်ျကအ်တကွ်
ပိ&ငး်ြခားစတိြ်ဖာေသာ မJေဘာငတ်စခ်&ြဖစသ်ည့်
Conflict Platform အသံ&းြပKပံ&ကိ& တငြ်ပခဲသ့ည။်
ထိ&အ့ြပင် အချိန'်(င့် ေနရာအလိ&က် လကန်ကက်ိ&င်
ပဋပိက>များ၏ ဆင်က့ေဲြပာငး်လလဲာပံ&ကိ& လကေ်တွR
သf&ပ်ြပရန် တံ& ့ြပနလ်&ပ်ေဆာငေ်သာ ဒစဂ်ျစတ်ယ်

သကဆ်ိ&ငသ်(အားလံ&းပါဝင်
ေသာ ေဆးွေ3းွပဲွ
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ပံ&ေဖာ်ြပသချကမ်ျားကိ& အသံ&းြပKခဲသ့ည။် အသံ&းြပKပံ&
နညး်လမ်းများ'(င့် ပံ&ေဖာ်ြပသချကမ်ျားသည် ပဋပိက>
များတငွ် အေြပာငး်အလမဲျားကိ& ေဆးွေ'းွြခငး်
အတကွ် ပိ&ကျယြ်ပန ့ေ်သာ အေြခအေန တစခ်&ကိ&
ပံပိ့&းေပးခဲပ့ါသည။် ဒ&တယိေနတ့ငွ် Oxford အဖဲွRသည်
လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>များ၏ fGေထာင့အ်မျိKးမျိKးကိ&
ြပသသည့် ဓာတပံ်&အကေ်ဆးများကိ& မXေဝ
ခဲO့ကသည။် ရညရွ်ယခ်ျကသ်ည် အသအိြမငမ်ျားက
လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>များ'(င့် ေဒသတငွး် အသိ&က်
အဝနး်များ၏ တစမ်JထJးြခားေသာ အေတွRအOကKံများ
အေပQ မိမိတိ&၏့ နားလည'်ိ&ငစ်မွ်းကိ& ပံ&ေဖာ်ေပး
ရာတငွ် အေရးပါေသာ ကjတစခ်&ကေန ပါဝငပံ်&ကိ&
အသားေပးေြပာြပရန် ြဖစပ်ါသည။် ေဆးွေ'းွပွဲ
အတငွး် ပါဝငေ်ဆးွေ'းွသJများသည် ၎ငး်တိ&'့ (င့်
၎ငး်တိ&၏့ အသိ&ကအ်ဝနး်များက မလံ&ြခKံမGကိ&
ဘယလ်ိ&မျိKး OကKံေတွRခစံားOကရသလဆဲိ&တာကိ&
မXေဝေြပာြပခဲO့ကပါသည။် အချငး်ချငး် မယံ&Oကည်
သည့် ခစံားချက် ပိ&တိ&းပာွးလာြခငး်ေOကာင့်
အမိ်နးီချငး်များOကားတငွပ်င် ပJးေပါငး်လ&ပ်ကိ&ငရ်န်
ခကခ်ေဲOကာငး်ကိ& ထပ်ေလာငး် ေဆးွေ'းွခဲO့ကသည။်

မိမိတိ&၏့ ေဆးွေ'းွေြပာဆိ&မGသည် အသိ&ကအ်ဝနး်
များ၏ အဓိကလိ&အပ်ချကအ်ချိKRကိ& ေဖာ်ထ&တေ်ပး
ခဲ9့ပီး သကဆ်ိ&ငေ်သာပါဝငသ်J အ&ပ်စ&များOကားတငွ်
အနာဂတ် ပJးေပါငး်လ&ပ်ကိ&ငမ်Gအတကွ် အခငွ့အ်လမ်း
များကိ& အသားေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။်

ေဆးွေ'းွပွဲ ေဆးွေ'းွမGများတငွ် ပါဝငသ်Jများသည်
ပဋပိက> အေြပာငး်အလမဲျား'(င့် အနာဂတဆ်ိ&ငရ်ာ
မေရရာမGတိ&က့ လJတစဦ်းချငး်'(င့် အသိ&ကအ်ဝနး်
များ၏ သHိ(ိထားေသာ'(င့် OကKံေတွRထားေသာ
မလံ&ြခKံမGများအေပQ အပျကသ်ေဘာ သကေ်ရာကမ်G
H(ိေOကာငး်ကိ& အသားေပးေြပာဆိ&ခဲသ့ည။် ေအာကပ်ါ
ေခါငး်စcများကိ& မလံ&ြခKံမG ြဖစေ်စသည့် အဓိက
အေOကာငး်ရငး်များအြဖစ် ေဖာ်ြပခဲO့ကသည။်

လကန်ကက်ိ'ငပ်ဋပိက?@Aင့် ဆကစ်ပ် လံ'ြခံ0ေရး
ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား

လကH်(ိြဖစေ်ပQေနေသာ လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>'(င့်
ဆကစ်ပ် လံ&ြခKံေရး ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားသည် ေနစ့c
ဘဝအေပQ ဆိ&းရွားသည့် အပျကသ်ေဘာ
သကေ်ရာကမ်G H(ိပါသည။် အေြမာကြ်ဖင့် တိ&ကခ်ိ&ကမ်G
များ၊ ေြမြမYKပ်မိ&ငမ်ျား'(င့် ပဋပိက>ဆိ&ငရ်ာ ေပါကခ်ွမဲG
များက ကေလးများ အပါအဝင် အရပ်သားများစာွကိ&
ေသေကျေစ9ပီး ဆိ&းရွားေသာ ထခိိ&ကဒ်ဏရ်ာများ'(င့်
စတိဒ်ဏရ်ာများ ြဖစေ်စသည့အ်ြပင် 'ိ&ငင်တံငွး်
ေfkRေြပာငး်ေနထိ&ငရ်သJများ (IDPs) '(င့် ဒ &က>သညမ်ျား
၏ ဦးေရကိ& တိ&းလာေစပါသည။် ဧ9ပီလ ၂၀၂၃ တငွ်
ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၌ံ IDPs ၁,၈၀၅,၀၀၀ ဦး H(ိေနပါသည။်
ဇွနလ် ၂၀၂၂ အထိ လJေပါငး် ၁,၀၈၆,၀၀၀

ပံ# 1- ေဒသအလိ#က် ပါဝငသ်/များ ခွေဲဝြခငး်

သကဆ်ိ&ငသ်(အားလံ&းပါဝင်
ေသာ ေဆးွေ3းွပဲွ
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ဦးသည် အမိ်နးီချငး်'ိ&ငင်မံျားသိ& ့ ေြပာငး်ေfkR ခဲO့ကရ
ပါသည။်iii

၂၀၂၁ စစတ်ပ်အာဏာသမိ်း9ပီးေနာကတ်ငွ် လJအ့ခငွ့်
အေရး ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့် ချိKးေဖာကမ်Gများ'(င့်
ဒမီိ&ကေရစနီညး်လမ်းမကျေသာ အေြပာငး်အလဲ
အေပQ 9ငမိ်းချမ်းစာွ ဆ'dြပသJများကိ& ဖမ်းဆးီြခငး်များ
ြဖစပ်ာွးခဲသ့ည။် ထိ& ့ြပင် လJထ&ကိ& ထနိး်ချKပ်ရန်
စစတ်ပ်သည် လXပ်စစ'်(င့် အငတ်ာနက် သံ&းစွခဲငွ့က်ိ&
ကန ့သ်တပိ်တပ်ငခ်ဲသ့ည။် အချိKR နယေ်ြမများတငွ်
လJအများသည် အငတ်ာနက် လံ&းဝြဖတေ်တာကမ်G
များကိ& OကKံေတွR ခဲရ့သည် သိ&မ့ဟ&တ် တစေ်နလ့Xင်
နာရီအနညး်ငယသ်ာ အငတ်ာနကသ်ံ&းစွခဲငွ့် ရခဲO့က
သည။် ထိ&လ&ပ်ရပ်ကလJအများကိ& ဆကသ်ယွရ်န'်(င့်

သတငး်အချကအ်လက် မXေဝရန် အခကေ်တွRေစ
ခဲသ့ည။် တိ&ငး်ရငး်သားနယေ်ြမများသည် အလံ&းစံ&
ြဖတေ်တာကမ်Gများကိ& အထJးသြဖင့် ပိ&၍ပင် ဒဏခ်ံ
ခဲO့ကရသည။်iv

အြခား လံ&ြခKံေရး ေဆာငရွ်ကခ်ျကအ်ြဖစ် စစတ်ပ်
စစေ်ဆးေရးဂိတမ်ျား ချမ(တလ်ိ&က၍်

ပံ# 2- Conflict Platform ပံ#ေဖာ်ြပသချကမ်ျား၏ ဥပမာ၊ ပဋပိက=ပလတေ်ဖာငး် ဝဘဆ်ိ#ကတ်ငွ် ပံ#ေဖာ်ြပသချကမ်ျားကိ# ဝငA်ကည့ရ်န်URL 
(https://conflictplatform.ox.ac.uk/cccp/research/conflict-in-myanmar) သိ#မ့ဟ#တ် QR က#ဒက်ိ# သံ#းပါ။

ကရငြ်ပညန်ယ-် ြပညန်ယလ်ံ,ြခံ.ေရး အငအ်ားစ,များသည်
လ7အများကိ, တားဆးီ<ပီး တရားမဝင် လ>ပ်?@ားမ>များကိ,
?@ာေဖွရန် မိ,ဘိ,ငး်ဖ,န်းများကိ, ?@ာေဖွDကသည။် လ7အများ
သည် တံ, ့ြပန်သည့အ်ေနြဖင့် သာွးလာသည့အ်ခါ စမတဖ်,န်း
များကိ, မသယေ်ဆာငD်ကေတာဘ့ဲ ခလ,တဖ်,န်းများကိ,သာ
အသံ,းြပ.Dကသည။် သိ,ေ့သာ် ပ,ဂJိ.လေ်ရး တစက်ိ,ယေ်ရ
ကာကယွမ်> အစအီမံသည် စစတ်ပ်၏ သသံယမကငး်မ>ကိ,
ပိ,ြဖစေ်စပါသည။်

https://conflictplatform.ox.ac.uk/cccp/research/conflict-in-myanmar
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အရပ်သားများ ခရီးသာွးြခငး်ကိ& ခကခ်အဲ'qရာယ်
များေစခဲသ့ည။် EAOs အဖဲွRများမ( တပ်ဖဲွRဝငမ်ျား
H(ိေနသည့် တညေ်နရာများသည် အေြမာကြ်ဖင့်
ပစခ်တသ်ည့် အ'qရာယမ်ျားကိ& ပိ&ရငဆ်ိ&ငO်ကရ
ပါသည။် အရပ်သားများကလညး် EAOs မ(
အဓမ\လJစ&ေဆာငး်မGကိ& ေOကာကရံွ်R Oကသည။်

ပတဝ်န်းကျင@်Aင့် သဘာဝရငး်ြမစမ်ျား

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်သံည် ကာလH(ညO်ကာ ပဋပိက>၊ တိ&းချဲR
လာေသာ ေဆာကလ်&ပ်ေရး ပေရာဂျကမ်ျား'(င့်
သတq Kတငွး်လ&ပ်ငနး်များေOကာင့် ပတဝ်နး်ကျငဆ်ိ&ငရ်ာ
ထခိိ&ကပ်ျကစ်းီမGများကိ& ရငဆ်ိ&ငေ်နရပါသည။်
ြမစမ်ျား'(င့် ေြမဆလီkာ ယိ&ယငွး်ပျကစ်းီမGသည်
ေဒသတငွး်လJထ&၏ ကျနး်မာေရး'(င့် H(ငသ်နေ်နထိ&င်
ေရးအေပQ အကျိKးယ&တေ်သာ သကေ်ရာကမ်G
H(ိေသာေOကာင့် အထJးသြဖင့် စိ&းရိမ်စရာ ြဖစပ်ါသည။်

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ် သဘာဝဓာတေ်ငွR၊ သတq Kများ'(င့်
အဖိ&းတန ် ေကျာကမ်ျကရ်တနာများ ေပါrကယဝ် 

ပါသည။် သိ&ေ့သာ် ဓာတသ်တq KတJးေဖာ်ေရး
အခငွ့အ်ေရးများ'(င့် အဆိ&ပါရငး်ြမစမ်ျားမ( အကျိKး 
အြမတမ်ျား ခွေဲဝမGတိ&အ့ေပQ သေဘာမတJညမီG 
များသည် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ဗံဟိ&အစိ&းရ'(င့် ေဒသတငွး်

အာဏာပိ&ငမ်ျားOကား ပဋပိက>များစာွကိ& ြဖစေ်စ 

ခဲသ့ည။် ထိ& ့ြပင် ဓာတသ်တq KတJးေဖာ်ေရး'(င့် ရငး်ြမစ ်

များကိ& ေမ(ာငခ်ိ&ေရာငး်ချြခငး်မ( ရH(ိသည့် အကျိKး 
အြမတမ်ျားသည် လကH်(ိြဖစေ်ပQေနေသာ လကန်က ်

ကိ&ငပ်ဋပိက>များ၏ အေOကာငး်ရငး်ခ ံ ြဖစသ်ည။်
မလံ&ေလာကေ်သာ ေဘးကငး်ေရး စမီံချကမ်ျား'(င့်
ကာလH(ညေ်သာ မိ&းရာသတီိ&ေ့Oကာင့် ေကျာကစ်မိ်း 
တငွး်Lကးီများမ( တJးေဖာ်ထ&တယ်Jြခငး်သည်
အ'qရာယမ်ျားေသာ ေြမ9ပိKမGများ'(င့် ေရLကးီမGတိ&'့ (င့်
ဆကစ်ပ်ေနပါသညv်။ သတq Kတငွး်တJးသမားများ၊
အထJးသြဖင့် ေကျာကစ်မိ်းေကာကသ်Jများဟ& 
သOိကသည့် ပ&ဂsလကိ တJးေဖာ်သJများသည် အဆိ&ပါ
ေဘးအ'qရာယမ်ျား ခစံားOကရသJများ ြဖစသ်ည။်

တရားမဝင် မFးယစေ်ဆးဝါးများ@Aင့် ရာဇဝတမ်Jများ

တရားမဝင် မJးယစေ်ဆးဝါး ထ&တလ်&ပ်မG၊ ေမ(ာငခ်ိ& 
ေရာငး်ချမG'(င့် သံ&းစွမဲGများသည် လJတစဦ်းချငး်'(င့်
အသိ&ကအ်ဝနး်များ၏ လံ&ြခKံေရးအေပQ ဆိ&းရွားေသာ
9ခမိ်းေြခာကမ်G ြဖစေ်စပါသည။် တရားမဝင် မJးယစ ်

ေဆးဝါးလ&ပ်ငနး်မ( အကျိKးအြမတသ်ည် လကန်က ်

ကိ&ငပ်ဋပိက>ကိ& မီးစာြဖည့ေ်ပး9ပီး ယငး်သည်
အကျင့ပ်ျကြ်ခစားမG အပါအဝင် ရာဇဝတမ်G 
လ&ပ်ရပ်များစာွ'(င့် ဆကစ်ပ်ေနပါသညv်i။
အစcအလာအရလ&ပ်လာေသာ ဘနိး်ြဖtအြပင်
ဓာတ&ေဆးဝါးများ သံ&းစွမဲGသည် တိ&းြမင့လ်ာေန 

ပါသည။်

ေဆးွေ'းွပွဲ ပါဝငသ်Jများစာွအရ ကျtးလနွသ်Jများ
ဒဏခ်တမ်ခရံြခငး်ေOကာင့် အလွသဲံ&းစားလ&ပ်မG'(င့်
အမိ်တငွး်အြပင် လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အOကမ်းဖကမ်G
အပါအဝင် ရာဇဝတမ်G တိ&းြမင့လ်ာေနသညဆ်ိ&သည့်
အေထေွထခွစံားချကတ်စခ်& H(ိေနပါသည။် ထိ& ့ြပင်
လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>၏ဆိ&းကျိKးြဖစသ်ည့်

ကချငြ်ပညန်ယ-် တL,တတ်ိ, ့ ေငစွိ,ကထ်,တေ်ပးခ့ဲသည့်
ြမစဆ်ံ,ေရကာတာသည် ပတဝ်န်းကျငဆ်ိ,ငရ်ာN@င့် လ7မ>ေရး 
ဆိ,ငရ်ာ ြပဿနာများစာွကိ, ြဖစေ်စခ့ဲသည။် ေရကာတာ 
အတကွ် လိ,အပ်ေသာ Pကးီမားသည့် ေရလQမ်းမိ,းဧရိယာ 
ပမာဏသည် ဧရာဝတြီမစဝ်ကTန်းေပUေဒသ?@ိ စိ,ကပ်ျိ.း 
ေြမများအြပင် ကချငြ်ပညသ်7များအတကွ် အေရးPကးီ 
သည့် သမိ,ငး်ဝင် ဘ,ရားေကျာငး်များN@င့် ယWေကျးမ> 
ေနရာများ ဆံ,းL> ံးမ>တိ,က့ိ, ြဖစေ်စခ့ဲပါသည။် ေကျးရွာ 
များစာွ ပျကစ်းီခ့ဲ<ပီး လ7ရာေပါငး်များစာွက ၂၀၀၉ N@င့်
၂၀၁၀ တငွ် ြပညတ်ငွး်ေLQ \ေြပာငး်ခ့ဲရသ7များ ြဖစခ့ဲ်ရ
ပါသည။်
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လJအများOကား လကန်ကေ်ရာကH်(ိမGပမာဏ ြမင့မ်ား 
ြခငး်သည် ရာဇဝတမ်Gများ၏ ဆိ&းရွားြပငး်ထနမ်Gအြပင်
မလံ&ြခKံမGဆိ&သည့် ေယဘ&ယျခစံားချကက်ိ&ပင် ြဖစေ်စ 

ပါသည။်

စးီပွားေရးအေြခအေန

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ စးီပာွးေရးအေြခအေနသည် လကန်က်
ကိ&ငပ်ဋပိက>၊ Covid-19 ကပ်ေရာဂါ'(င့် ကမhာလံ&း
ဆိ&ငရ်ာ က&နေ်ဈး'Gနး်ြမင့တ်ကမ်Gများ'(င့် ဆကစ်ပ်9ပီး
သသိာထငH်(ားေသာ မေရရာမGကိ& ခစံားရပါသည။်
လXပ်စစြ်ပတေ်တာကမ်Gများ'(င့် 'ိ&ငင်တံကာ
က&နသ်ယွေ်ရး'(င့် 'ိ&ငင်ြံခားေငွ လလဲ(ယေ်ရးတိ&အ့ေပQ
ထပ်ေလာငး် ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကဲသ့ိ& ့ မOကာေသး
ေသာ '(စမ်ျားက လံ&ြခKံေရးစမီံချကမ်ျားသည်
စးီပာွးေရးကိ& ထပ်ေလာငး် ေ'(ာင့ယ်(ကေ်နပါသည။်viii

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်သံည် အစားအေသာက'်(င့် ေလာငစ်ာဆီ
မိ&းထေိအာငြ်မင့မ်ားေနေသာ ေဈး'Gနး်ဒဏက်ိ&
ခစံားေနရပါသည။် အဆိ&ပါ တိ&းြမYင့မ်Gများသည်
လယယ်ာစိ&ကပ်ျိKးေရးအတကွ် လိ&အပ်သည့်
အရာများအပါအဝင် အေြခခစံားေသာကက်&နမ်ျား
ဝယယ်J'ိ&ငမ်GအေပQ သသိသိာသာ သကေ်ရာကမ်G
H(ိသည။်ix အချိKRေသာ အရပ်ဖက် အဖဲွRအစညး်များ
(CSOs) သည် မOကာမီ အနာဂတတ်ငွ် အစားအစာ
ြပတလ်ပ်မGြဖစ'်ိ&ငေ်ြခH(ိသညဟ်&

အဆိ&ြပKရေလာကေ်အာငပ်င် အေြခအေနမ(ာ ဆိ&းရွား
လနွး်ေနပါသည။်

လFထ'ဝန်ေဆာငမ်Jများ မLAိြခငး်

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ် ကာလH(ညO်ကာ လကန်ကက်ိ&င်
ပဋပိက>၊ စးီပာွးေရးကပ်ေဘး'(င့် မတည9်ငမိ်ေသာ
'ိ&ငင်ေံရးအေြခအေနတိ&က့ အရပ်ဖကြ်ပညသ်Jများ
H(ငသ်နေ်နထိ&ငရ်နအ်တကွ် စနိေ်ခQမGများစာွ ြဖစေ်စ
ပါသည။် အOကမ်းဖကမ်G၊ ရာဇဝတမ်G'(င့် လJအ့ခငွ့်
အေရး ချိKးေဖာကေ်လH့(ိသည့် Oကမ်းတမ်းေသာ
လံ&ြခKံေရး စမီံချကမ်ျားေOကာင့် ကျနး်မာေရး
ေစာင့ေ်H(ာကမ်G'(င့် စတိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ ေစာင့ေ်H(ာကမ်G
အတကွ် လိ&အပ်ချကမ်(ာ ြမင့မ်ားလာေနခဲပ့ါသည။်
သိ&ေ့သာ် အဆိ&ပါ လိ&အပ်မGများေသာ ဝနေ်ဆာငမ်Gများ
ရH(ိမGသည် လိ&အပ်ချကမ်ျားသညဆ်ိ&သည့် အေOကာငး်
ရငး်များေOကာင့ပ်င် အလနွအ်မငး် အကန ့အ်သတ်
ြဖင်သ့ာ H(ိေနပါသည။် အလားတJပင် ပညာေရးစနစ်
သညလ်ညး် ညံဖ့ျငး်ေသာ အေြခအေန တငွH်(ိေနကာ
လJငယမ်ျိKးဆက၏် ရညမ်(နး်ချကမ်ျား အေပQ
ကန ့သ်တမ်GH(ိေစပါသည။် အာဏာမသမိ်းမီ ကာလက
လ&ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည့် တရားေရးဝနေ်ဆာငမ်G များသည်
အတိ&ငး်အတာတစခ်&အထသိာ ဖံွR 9ဖိKးခဲပ့ါသည။်
သိ& ့ြဖစပ်ါ၍ ရာဇဝတမ်G ကျtးလနွသ်Jသည် တရား
မXတမG'(င့် အပိ&ေဆာငး် မတရားဖိ'(ပ်ိမGမ( ကာကယွမ်G
ရH(ိရန် သာွးရမည်ေ့နရာ မH(ိပါ။ ဝနေ်ဆာငမ်Gများ
ေပးအပ်မGကိ& အစားထိ&းရန် လ&ပ်ကိ&ငေ်နသည့်
အရပ်ဖကလ်Jအ့ဖဲွRအစညး်များသည် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ်
အာဏာသမိ်း9ပီးေနာကပိ်&ငး် ဖံွR 9ဖိKးတိ&းတကမ်G
အေြခအေနေOကာင့် ဆိ&းရွားစာွ အားနညး်လာခဲ့
ပါသည။်

?@မ်းြပညန်ယ-် အသိ,ကအ်ဝန်းများသည် မ7းယစေ်ဆးဝါး
ထ,တလ်,ပ်မ>N@င့် တရားမဝငေ်ရာငး်ချမ>၏ ဆိ,းရွားေသာ
ဒဏ်ကိ, ခံစားေနရပါသည။် ေနခ့ငး်ေDကာငေ်တာငပ်င်
မ7းယစေ်ဆးဝါးများ ေရာငး်ချေနDက<ပီး မ7းယစေ်ဆး
ေရာငး်ချမ>တငွ် ပါဝငေ်နသ7များေDကာင့် ဒဏ်ခတခံ်ရြခငး်
မ?@ိပါ။ မ7းယစေ်ဆးစွသဲ7ဦးေရ တိ,းပွားလာေနသလိ,ပင်
ခါးပိ,ကN်>ကိြ်ခငး်N@င့် ေလာငး်ကစားလ,ပ်ြခငး်ကဲသ့ိ, ့
ဆကစ်ပ်ရာဇဝတမ်>များ၏ အေရအတကွလ်ညး် တိ,းပွား
လာပါသည။် “မ7းယစေ်ဆးဝါးများသည် လကန်ကက်ိ,င်
ပဋပိကထ̀က် လ7အ့သကမ်ျားစာွကိ, ပိ,ဖျကဆ်းီ
ေနသည။်”vii
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ထခိိ'ကလ်ယွ် အ'ပ်စ'များ

ထခိိ&ကလ်ယွ် အ&ပ်စ&များတငွ် ပါဝငသ်Jများ၏ OကKံေတွR
ခဲရ့ေသာ'(င့် သHိ(ိခဲရ့ေသာ မလံ&ြခKံမGများသည် လJအ့ဖဲွR
အစညး်တငွ် ၎ငး်တိ&၏့ ရပ်တညခ်ျကေ်Oကာင့်
ပိ&သသိာေနသညြ်ဖစ၍် ထိ&လJများ၏ အေတွRအOကKံ
များက ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ် ခကခ်ေဲသာ အေြခအေနကိ&
ထပ်ေလာငး်၍ မီးေမာငး်ထိ&းြပေနပါသည။်

အမျိKးသမီးများ'(င့် မိနး်ကေလးများသည် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ံ
တငွ် အမိ်တငွး်အOကမ်းဖက'်(င့် လငိအ်Oကမ်းဖကမ်G
ပမာဏ ြမင့မ်ားြခငး်ေOကာင့် အထJးသြဖင့် အားနညး်
ချက် ပိ&H(ိOကသည။် ေဆးွေ'းွပွဲ ပါဝငသ်Jများသည်
တစဆ်ယ့တ်စ'်(စအ်ရွယ် မိနး်ကေလးများ၏ မ&ဒမိ်း
ကျင့ခ်ရံမG အြဖစအ်ပျကမ်ျားအေOကာငး်ကိ& ေြပာြပခဲ့
Oကသည။် ကျtးလနွသ်JအချိKR မ(ာ စစသ်ားများ
ြဖစေ်သာ်လညး် လငိအ်ေြခြပK ရာဇဝတမ်Gများကိ&
အမျိKးသမီးများ'(င့် မိနး်ကေလးများ၏ မိသားစ&ဝင်
များက ကျtးလနွတ်တO်ကပါသည။် ရငး်ြမစမ်ျား
မH(ိြခငး်က လငိအ်Oကမ်းဖကမ်Gမ( ြဖစလ်ာသည့်
ကိ&ယ'်(င့် စတိဒ်ဏရ်ာများကိ& မလံ&ေလာကေ်သာ
(သိ&မ့ဟ&တ် လံ&းဝမH(ိေသာ) က&စားေပးမG ြဖစေ်စ
ပါသည။်

လငိအ်Oကမ်းဖကမ်Gမ( လတွေ်ြမာကသ်Jများ/ ခစံားခဲရ့
သJများ'(င့အ်တJ လ&ပ်ကိ&ငေ်နသည့် ရညစ်Jးလ&ပ်ကိ&င်
ေနေသာ CSOs '(င့် အမျိKးသမီးများကနွရ်ကH်(ိေသာ်
လညး် ရငး်ြမစမ်ျား မH(ိြခငး်'(င့် ၎ငး်တိ& ့ရငဆ်ိ&င် ေနရ
သည့် 9ခမိ်းေြခာကမ်GများေOကာင့် ၎ငး်တိ&၏့ အကJ
အည'ီ(င့် ပံပိ့&းမGေပး'ိ&ငစ်မွ်းမ(ာ အကန ့အ်သတ် H(ိေနပါ
သည။် ထိ&အချကသ်ည် လတွေ်ြမာကသ်Jများ/ ခစံားခဲ့
ရသJများအား ေဆးဘကဆ်ိ&ငရ်ာ ေစာင့ေ်H(ာကမ်G၊ fGပ်
ေထးွေသာစတိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အကJအည'ီ(င့်
ေဘးကငး်ေသာ ေနထိ&ငစ်ရာတိ& ေ့ပး'ိ&ငစ်မွ်းအေပQ

ကန ့သ်တမ်Gြဖစေ်စပါသည။် ထိ& ့ြပင် လတွေ်ြမာကသ်J
များ/ ခစံားခဲရ့သJများအားသည် ဥပေဒစိ&းမိ&းမG မH(ိြခငး်
ေOကာင့် တရားဥပေဒအတိ&ငး် စွဆဲိ&လ&ပ်ကိ&ငခ်ဲြ့ခငး်
မH(ိပါ။

ကိ&ယဝ်နရ်သာွးသည့် အမျိKးသမီးများ'(င့် မိနး်ကေလး
များစွာသည် ကိ&ယဝ်နဖ်ျကခ်ျရသည့် ဆိ&းရွားလ(ေသာ
အေြခအေနတစရ်ပ်ကိ& ရငဆ်ိ&ငO်ကရပါသည။် ေဆးfံ&
ေဆးခနး်များ မH(ိြခငး်ကလညး် ထပ်ေဆာငး်
ကျနး်မာေရးြပဿနာများ'(င့် စတိဒ်ဏရ်ာရြခငး်တိ&က့ိ&
ဦးတညေ်စသည့် ေဘးမကငး်ေသာ နညး်လမ်းများ
ကိ&သာ ေရွးချယရ်ေစပါသည။် အထJးသြဖင့်
အမျိKးသမီးများ၊ အချိKR မ(ာ လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ ကျtးလနွ်
ခရံသJများOကားတငွ် ေသေOကာငး်Oကစံညမ်Gများ
ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်'(င့် ပတသ်ကသ်ည့် အစရီငခ်စံာ
များလညး် H(ိပါသညx်။

အေြမာကြ်ဖင့ပ်စခ်တြ်ခငး်၊ ေပါကက်ွြဲခငး်များ'(င့်
တိ&ကပ်ွဲများ၏ အြခားလက>ဏာများသည် ကေလး
များအေပQ စတိဒ်ဏရ်ာများစာွြဖစေ်စသည့် ဆိ&းရွား
ေသာ သကေ်ရာကမ်GH(ိသညဟ်& ေဆးွေ'းွပွဲပါဝငသ်J
များက အသားေပးေြပာြပပါသည။် လကန်ကက်ိ&င်
ပဋပိက>'(င့် ရငဆ်ိ&ငေ်တွRရသည့် ကေလးများသည်
PTSD (ထခိိ&ကမ်Gအ9ပီးြဖစေ်သာ စတိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ
ေရာဂါ)၊ အပ်ိစကမ်Gြပဿနာများ၊ ေ'(ာင့ယ်(ကမ်G
H(ိေသာ ေဆာက့စားမG'(င့် စတိဓ်ာတပိ်&ငး်၊ စတိ်
ခစံားချကပိ်&ငး်'(င့် အြပKအမJပိ&ငး် ေရာဂါလက>ဏာ
များကိ& ခစံားရေလH့(ိသည။်xi ထိ& ့ြပင် ပညာေရး
အရညအ်ေသးွမမီြခငး်'(င့် အလ&ပ်အခငွ့အ်လမ်းများ
မH(ိြခငး်တိ&က့ ကေလးငယမ်ျား'(င့် လJငယမ်ျားကိ&
အနာဂတ် ေမXာ်လင့ခ်ျက် ပျကသ်&cးေစပါသည။်
ေဆးွေ'းွပွဲတကေ်ရာကသ်Jတစဦ်း၏ ေြပာြပချက-်
“သJတိ&မ့(ာ မJးယစေ်ဆးေရာငး်မလား၊ လကန်ကက်ိ&င်
အဖဲွRဝငမ်လား၊ လ&ယကမ်Gလ&ပ်မလား
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ဒါမ(မဟ&တ် 'ိ&ငင်ြံခားထကွမ်လားဆိ&တဲ့ ေရွးချယစ်ရာ
ေတပဲွ H(ိေတာတ့ာပါ။”

၂၀၂၁ တငွ် အာဏာသမိ်း9ပီးေနာက် လကန်ကက်ိ&င်
ပဋပိက>သည် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်အံ'(ံအ့ြပားတငွ် ြပနလ်ည်
အစပျိKးလာခဲ9့ပီး လJများစာွကိ& အိ&းအမိ်စနွ ့ခ်ာွရေစကာ
ြပညတ်ငွး်ေfkRေြပာငး်ေနထိ&ငသ်J (IDPs) များစွာ H(ိလာ
ေစပါသည။် ေfkRေြပာငး်ရသည့် အေOကာငး်ရငး်'(င့်
မသကဆ်ိ&ငဘ်ဲ အိ&းအမိ်၊ အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်'(င့်
မိသားစ&'(င့် သJငယခ်ျငး်များ၏ လJမGကနွရ်က် ဆံ&းfG ံးမG
တိ&သ့ည် စတိဒ်&က>ေရာကမ်G၊ မလံ&ြခKံမGအြပင် ကွကဲာွမG
ခစံားချကတ်ိ&က့ိ& ြဖစေ်စပါသည။် IDPs အချိKRသည်
ေနရာတစခ်&ထကပိ်&9ပီး ေfkRေြပာငး်ခOံကရ
ေသာေOကာင့် စတိဒ်ဏရ်ာ'(င့် မေရရာမေသချာမG
ခစံားချကက်ိ& ခစံားOကရသည။် သာွးလာရြခငး်သည်
အ'qရာယမ်ျားလာေသာေOကာင့် ထကွေ်ြပးရြခငး်
သည် ေဘးကငး်ေရးစနွ ့စ်ားမGများ'(င့လ်ညး် ဆကစ်ပ်
ေနပါသည။် IDP စခနး်များသည် ေဘးကငး်ေလမ့H(ိဘဲ
လငိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ'(င့် လငိအ်ေြခြပK အOကမ်းဖကမ်Gတိ& ့
အပါအဝင် အOကမ်းဖကမ်Gကိ& ေပQေပါကေ်စပါသည။်
စခနး်များတငွ် ေနထိ&ငရ်သJများသည် သကေ်မးွဝမ်း
ေကျာငး်အသစ် H(ာေဖွရြခငး်၊ အစားအစာH(ာရြခငး်၊
သန ့H်(ငး်ေရးပစxညး်များ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်H(ာကမ်G
'(င့် ပညာသငO်ကားေရးတိ& ့ ရH(ိေရးတိ&အ့တကွ်
အခကအ်ခမဲျားစာွကိ& ရငဆ်ိ&ငO်ကရသည။်

'ိ&ငင်တံငွး် ေfkRေြပာငး်မGသည် အထJးသြဖင့်
အမျိKးသမီးများ၊ မိနး်ကေလးများ'(င့် ကေလးငယမ်ျား
အေပQအပျကသ်ေဘာ သကေ်ရာကမ်G H(ိပါသည။်
လံ&ြခKံမGမH(ိေသာ IDP စခနး်များတငွ်

အမျိKးသမီးများ'(င့် မိနး်ကေလးများသည် လငိ်
အOကမ်းဖကခ်ရံ'ိ&ငေ်ြခ ပိ&ြမင့မ်ားပါသည။် စးီပာွးေရး
အခငွ့အ်လမ်းများ'(င့် ယcေကျးမG အတားအဆးီများ
မH(ိြခငး်ေOကာင့် အမျိKးသမီးများအတကွ် သကေ်မးွ
ဝမ်းေကျာငး် အလ&ပ်အသစတ်စခ်& ရH(ိရနမ်(ာ ခကခ်ဲ
ေနပါသညx်ii။ ေfkRေြပာငး်ရြခငး်ေOကာင့ြ်ဖစသ်ည့်
မတည9်ငမိ်ေသာ အေြခအေနသည် ကေလးများ
အတကွ် ပညာေရးကိ& အေ'(ာင့အ်ယ(ကြ်ဖစေ်စ9ပီး
လံ&လံ&ေလာကေ်လာက် က&သမေပးပါက တစသ်က်
တာ ခစံားသာွးရမည့် စတိဒ်ဏရ်ာတိ& ့ ြဖစေ်စ
ပါသည။်xiii မလံ&ြခKံမGများ'(င့် ပတသ်က9်ပီး
ေဆးွေ'းွချကမ်ျားစာွတငွ် ပါဝငသ်Jများစာွက စတိ်
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်H(ာကမ်G'(င့် ပိ&ကျယြ်ပန ့ေ်သာ လJမG
စတိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အကJအညအီတကွ် လိ&အပ်ချက် ကိ&
အသားေပးေြပာြပOကပါသည။် လိ&အပ်ချကသ်ည်
ကေလးများ၊ လငိအ်Oကမ်းဖကမ်G ဒ&က>ခစံားရသJများ/
လတွေ်ြမာကသ်Jများ'(င့် ေဒသတငွး် CSOs '(င့် အြခား
အကJအညကီနွရ်ကမ်ျားတငွ် တကr်ကစာွပါဝငသ်Jများ
အတကွ် အထJးသြဖင့် အေရးတLကးီြဖစပ်ါသည။်
လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>၊ အOကမ်းဖကေ်သာ ရာဇဝတမ်G
များ၏ ြမင့တ်ကလ်ာမG၊ စးီပာွးေရးကပ်ေဘး'(င့်
အေြခခလံJသံ&းက&နမ်ျားကိ& ညံဖ့ျငး်ေသာ ေထာကပံ်မ့G
တိ&၏့ စ&ေပါငး်သကေ်ရာကမ်Gများသည် စတိ်
ကျနး်မာေရးအတကွ် အားစိ&ကလ်&ပ်ရမည်အ့ရာများ
ြဖစသ်ည။် လJများစာွ၏ စတိက်ျနး်မာေရး
အားနညး်မGသည် ရာဇဝတမ်G၊ မယံ&Oကညမ်G'(င့်
အေြခခအံားြဖင့် လJမGအဖဲွRအစညး်'(င့် အရပ်ဖက်
အဖဲွRအစညး် အားနညး်လာြခငး်တိ&က့ိ& ြဖစေ်စပါသည။်



9globalsecurity.web.ox.ac.uk

ကမ#ာလံ'းဆိ'ငရ်ာ လံ'ြခံ0ေရး အစအီစ5 - ြမနမ်ာ7ိ'ငင်မံ8 သက်ဆိ'ငသ်:အားလံ'းပါဝငေ်သာ ေဆးွေ7းွပဲွ အစရီငခံ်စာ၊ - ဇွနလ် ၂၀၂၃
 

ဒဏခ်တမ်ခရံြခငး်သညလ်ညး် အသိ&ကအ်ဝနး်များစာွ
ေနထိ&ငသ်ည့် ေနရာများတငွ် မေရရာမGကိ& ြဖစေ်စ9ပီး
ပါဝငေ်ြပာOကားသJများ၏ OကKံေတွR ခဲရ့ေသာ'(င့် သHိ(ိ
ခဲရ့ေသာ မလံ&ြခKံမGများကိ& ပိ&နကန်ေဲစသည့်
အေOကာငး်အချကမ်ျားအနက် တစခ်&ြဖစသ်ညဟ်&
ပါဝငေ်ြပာOကားသJများစာွက ေထာကြ်ပခဲပ့ါသည။်

ေဆးွေ'းွပွဲတငွ် ပါဝငေ်ြပာOကားသJများသည်
ေဖေဖQဝါရီလ ၂၀၂၁ တငွ် အာဏာသမိ်း9ပီးေနာက်
ပိ&ဆိ&းရွားလာသည့် ပျံR '(ံေ့နေသာ မယံ&Oကညမ်G
ခစံားချကအ်ေOကာငး်ကိ& ေဆးွေ'းွခဲO့ကသည။်
အသိ&ကအ်ဝနး်များအတငွး် လJအများသည် မညသ်Jက
ြမနမ်ာတ့ပ်မေတာ်ကိ& ေထာကပံ်9့ပီး မညသ်Jက EAOs

'(င့် ဆက'် kယသ်ညက်ိ& မသOိကပါ။ အထJးသြဖင့်
အာဏာသမိ်း9ပီးေနာကပိ်&ငး် ဆ'dြပပွဲများတငွ် ပါဝင်
ခဲO့ကသJများသည် အဖမ်းဆးီခရံသညက်ိ& စိ&းရိမ်Oက9ပီး
အချိKRေသာ အေြခအေနများတငွ် မိမိတိ&၏့ ေနစ့c
လ&ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ လ&ပ်ကိ&ငြ်ခငး်'(င့် ေနအမိ်မ(
ထကွခ်ာွြခငး်ကိ& တားဆးီသည့် အ9မဲ ေOကာကလ်န ့မ်G
ြဖင့် H(ငသ်နေ်နရပါသည။် Covid-19

ကပ်ေရာဂါသည် လJမGေရးလ&ပ်ေဆာငမ်Gများ'(င့်
ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိ&မG များကိ& ကန ့သ်တခ်ဲပ့ါသည။်
လကH်(ိြဖစေ်နေသာ လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>၊
ရာဇဝတ'်Gနး်ြမင့တ်က် လာြခငး်အြပင်
ခရီးသာွးြခငး်မ( တားြမစသ်ည့်
လံ&ြခKံေရးစမီံချကတ်ိ&'့ (င့် ေပါငး်စပ်9ပီး ၎ငး်ကလညး်
ယံ&Oကညစ်တိခ်ျမG'(င့် ပတသ်က9်ပီး ပိ&၍ပင် ဆိ&းရွားေစ
ခဲသ့ည။်

အခကအ်ခမဲျား H(ိလင့က်စား အဆိ&ပါ အကျပ်
အတညး်များကိ& ေကျာ်လkား'ိ&ငရ်န် အချငး်ချငး်ကJညီ
ေပးေနသည့် အသိ&ကအ်ဝနး်အဖဲွRဝငမ်ျား၏ ချီးကျtး
ေလာကေ်သာ ဥပမာများ H(ိပါသည။် အမိ်နးီချငး်များ
သည် အစားအစာ'(င့် မလံ&ြခKံမG'(င့် ေဘးကငး်ေရး
ြပဿနာများကိ& ေြဖH(ငး်ရန် အတJလ&ပ်ကိ&ငO်ကသည။်
အချိKRက အမိ်ကေနထကွခ်ာွသည့အ်ခါ အချိနမ်ီ
ြပနမ်လာပါက အြမနအ်သိ&ကအ်ဝနး် တံ& ့ြပနမ်G H(ိေစဖိ& ့
ခရီးစcအေOကာငး် အမိ်နးီချငး်ေတကွိ& အသေိပး
ေြပာြပOကပါသည။် အချိKRကေတာ့ အသိ&ကအ်ဝနး်များ
တငွ် ဖလ(ယ် သိ&မ့ဟ&တ် မXေဝေပး'ိ&ငမ်ည့် ဟငး်သးီ
ဟငး်ရွကမ်ျားကိ& စိ&ကပ်ျိKးရန် မိမိတိ&၏့ ြခမံျားကိ&
အသံ&းြပKOကသည။် အချိKRက IDPs သိ& ့ တိ&ကfိ်&က်
သာွးေရာက9်ပီး အစားအေသာက် ေပးေဝOကသည။်
ခရီးသာွးလာြခငး်က ပိ&တိ&း၍ ခကခ်လဲာသည့အ်ြပင်
အ'qရာယမ်ျားလ(ေသာေOကာင့် ေဆးဝါးက&သမG
အတကွ် သာွးလာြခငး် အပါအဝင် လJအများ
လိ&အပ်သည့အ်ရာများအတကွ် ကားေမာငး်ပိ& ့ြခငး်
ပံ&စြံဖင့် အကJအညသီည် မလံ&ြခKံမGကိ& ကိ&ငတ်ယွ်
ေြဖH(ငး်ေပးရန် အလနွအ်ေရးပါေသာ ေနာကထ်ပ်
ချcးကပ်နညး်တစခ်& ြဖစပ်ါသည။်

အမိ်နးီချငး်များOကား ကိ&ယတ်ိ&ငအ်ကJအည၏ီ ဤ
ဥပမာများအြပင် အရပ်ဖကလ်JမGအဖဲွRအစညး်များ
သည် မေရရာေသာ ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ် လ&ပ်ကိ&ငေ်နရ
လင့က်စား အသိ&ကအ်ဝနး်များစာွတငွ် အေရးပါေသာ
ကjက ပါဝငေ်နပါသည။် CSOs က အသိ&ကအ်ဝနး်
များအတကွ် ေပးအပ်သည့် အကJအညီ အချိနအ်ခါ'(င့်
ပမာဏကိ& အကန ့အ်သတြ်ဖစေ်စသည့အ်ြပင် အကန ့်
အသတH်(ိေသာ ရငး်ြမစမ်ျားအေပQ အပိ&ေဆာငး် ဝနပိ်
မGြဖစေ်စသည့် စစီc'ိ&ငစွ်မ်းမH(ိြခငး်သည် CSO များစွာ
တငွ် မေရရာမG၏အဓိကသကေ်ရာကမ်Gများ အနက်

မေရရာမ738င့် မလံ&ြခံ<မ7
အေြခအေနတငွ်

အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များ
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တစခ်&ြဖစသ်ညဟ်& ေဆးွေ'းွပွဲ တကေ်ရာကသ်Jများက
ေြပာြပပါသည။် လံ&ြခKံေရး စမီံချကမ်ျားအြပင် ြမနမ်ာ့
လJအ့ဖဲွRအစညး်ကိ& 'ိ&ငင်တံကာ ေငေွOကးစးီဆငး်မG
များ'(င့် သးီြခားခွထဲ&တရ်န် LကKိးပမ်းမGများေOကာင့်
CSOs သည် 'ိ&ငင်တံကာ အသိ&ကအ်ဝနး်'(င့်
အားနညး်ေသာ ချိတဆ်ကမ်Gများသာ H(ိေနပါသည။်

အသိ&ကအ်ဝနး်အချိKRသည် ခကခ်ေဲသာ ဘဝ
အေြခအေနများတငွ် အကJအညီ H(ာေဖွသည့အ်ခါ
ကချင'်(စခ်ျငး်အသငး်ေတာ်ကဲသ့ိ& ့ ဘာသာေရး
အာဏာပိ&ငမ်ျားအေပQ အားကိ&းOကသည။် သိ&ေ့သာ်
ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ လ&ပ်ပိ&ငခ်ငွ့အ်ာဏာ
'(င့် ရငး်ြမစမ်ျားသည် အထJးသြဖင့် လငိအ်Oကမ်းဖက်
သည့် အမGများတငွ် အကန ့အ်သတH်(ိပါသည။်

ေဆးွေ'းွပွဲ တကေ်ရာကသ်Jများသည် သကဆ်ိ&ငသ်J
ပJးေပါငး်လ&ပ်ကိ&ငမ်Gအတကွ် အခငွ့အ်လမ်းများကိ&
ေဖာ်ထ&တခ်ဲO့က9ပီး အသိ&ကအ်ဝနး်များတငွ် မလံ&ြခKံမG
များ'(င့် မေရရာမGများ၏ အပျကသ်ေဘာ
သကေ်ရာကမ်Gများကိ& ေလXာခ့ျရန် နညး်လမ်းအတကွ်
အOကြံပKချကမ်ျား ေပးခဲO့ကသည။် အOကဉံာဏ်
အချိKRတငွ် ေအာငြ်မငေ်သာ အေလအ့ထများ
တညေ်ဆာကြ်ခငး်'(င့် စတိခ်ျရေသာ CSOs၊
ေဒသတငွး်အဖဲွRများ၊ ကနွရ်ကမ်ျား'(င့် ဘာသာေရး
အာဏာပိ&ငမ်ျားကိ& ေထာကပံ်ြ့ခငး်တိ& ့ ပါဝငသ်ည။်
ေဆးွေ'းွပွဲတကေ်ရာကသ်Jများသည် ေဒသတငွး်
အဆင့H်(ိ အမိ်နးီချငး်များOကားတငွ် ပJးေပါငး်
ေဆာငရွ်ကမ်Gကိ& အားေပးြခငး်'(င့် အကJအညကီိ&

အစအီစcတကျေပးြခငး်ြဖင့် ယံ&Oကညမ်Gကိ& အားေပး
ရန'်(င့် ဒဏခ်'ံိ&ငမ်G တညေ်ဆာကရ်နအ်လိ&င့(ာ
အသိ&ကအ်ဝနး်များအOကားတငွ် ဆကဆ်ေံြပာဆိ&ေရး
တိ&းြမYင့ေ်ရးအေပQ အေလးေပးသင့သ်ညဟ်&လညး်
အOကြံပKခဲသ့ည။်

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ြံပငပ်တငွ် အေြခစိ&ကသ်ည့် 'ိ&ငင်တံကာ
အသိ&ကအ်ဝနး်အြပင် ပညာေရးအဖဲွRများသည်
ေဒသတငွး် ကနွရ်ကမ်ျား'(င့် CSOs ကိ& တိ&ကfိ်&က်
ချိတဆ်ကြ်ခငး်ြဖင့် ဤေအာကေ်ြခမ(စသည့်
ချcးကပ်နညး်ကိ& ပံပိ့&းေပး'ိ&ငပ်ါသည။် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ံ
ဥပေဒက ြပ{ာနး်သည့် ကန ့သ်တခ်ျKပ်ချယမ်Gများကိ&
ေထာကဆ်လXင် ဤသိ&လ့&ပ်ရနမ်(ာ မလယွက်Jသည့်
အြပင် ပJးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်Gအတကွ် အခငွ့အ်လမ်း
များကလညး် ကန ့သ်တခ်ျကH်(ိပါသည။် ပJးေပါငး်
လ&ပ်ကိ&ငြ်ခငး်သည် အစပိ&ငး်တငွ် အသပိညာ
ဖလ(ယမ်G “သာ” ပါဝင'်ိ&ငေ်သာ်လညး် တိ&ကfိ်&က်
ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိ&မG H(ိေရးသည် အသိ&ကအ်ဝနး်
များ'(င့် အရပ်သားများအေပQ လကန်ကက်ိ&င်
ပဋပိက>၏ သကေ်ရာကမ်Gကိ& ေလျာခ့ျရန်
ေအာကေ်ြခကစသည့ခ်ျcးကပ်နညး်တငွ်
အဖိ&းတနေ်သာ ေလ(ကားထစတ်စခ်& ြဖစပ်ါသည။်
အသိ&ကအ်ဝနး်အြပင် ပညာေရးအဖဲွRများသည်
ေဒသတငွး် ကနွရ်ကမ်ျား'(င့် CSOs ကိ&
တိ&ကfိ်&ကခ်ျိတဆ်ကြ်ခငး်ြဖင့် ဤေအာကေ်ြခမ(
စသည့် ချcးကပ်နညး်ကိ& ပံပိ့&းေပး'ိ&ငပ်ါသည။်
ြမနမ်ာ'ိ&ငင်ဥံပေဒက ြပ{ာနး်သည့် ကန ့သ်တခ်ျKပ်ချယ်
မGများကိ& ေထာကဆ်လXင် ဤသိ&လ့&ပ်ရနမ်(ာ
မလယွက်Jသည့အ်ြပင် ပJးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်Gအတကွ်
အခငွ့အ်လမ်းများကလညး် ကန ့သ်တခ်ျကH်(ိပါသည။်
ပJးေပါငး်လ&ပ်ကိ&ငြ်ခငး်သည် အစပိ&ငး်တငွ် အသပိညာ
ဖလ(ယမ်G “သာ” ပါဝင'်ိ&ငေ်သာ်လညး် တိ&ကfိ်&က်
ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိ&မG H(ိေရးသည်

သကဆ်ိ&ငသ်(အားလံ&းပါဝငေ်သာ
ပ(းေပါငး်လ&ပ်ကိ&ငမ်7အတကွ်
အ@ကြံပ<ချကမ်ျား38င့်
အခွင့အ်လမ်းများ
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အသိ&ကအ်ဝနး်များ'(င့် အရပ်သားများအေပQ
လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>၏ သကေ်ရာကမ်Gကိ& ေလျာခ့ျ
ရန် ေအာကေ်ြခကစသည့် ချcးကပ်နညး်တငွ်
အဖိ&းတနေ်သာ ေလ(ကားထစတ်စခ်& ြဖစပ်ါသည။်

• ပညာေရးအဖဲွRများ- စံ&ညေီတွRဆံ&မGများ'(င့် အြခား
သ&ေတသန'(င့် ပညာေရးအသငး်အဖဲွRတိ&က့ ြမနမ်ာ
ေကျာငး်သားများ၊ ပညာေရးအဖဲွRများ'(င့်
အရပ်ဖက် လJအ့ဖဲွRအစညး် ကိ&ယစ်ားလ(ယမ်ျားကိ&
ပစမ်(တထ်ားသည့် ေနထိ&ငရ်ာ ေနရာတငွး်
ပညာသငဆ်&များ'(င့် အလညအ်ပတ် ေထာကပံ့်
ေOကးများ စစီc'ိ&ငသ်ညဟ်& တက|သိ&လ် များက
ယJဆပါသည။် ြမနမ်ာ ေကျာငး်သားများ'(င့်
ပညာေရး အဖဲွRများOကား ေOကာ်ြငာထားသည့်
အွနလ်ိ&ငး်သငတ်နး်များ၊ သငခ်နး်စာ အခနး်ဆက်
များ'(င့် အွနလ်ိ&ငး်ေဆးွေ'းွပွဲများသည် 'ိ&ငင်တံကာ
'(င့် ြမနမ်ာ ပညာရပ် အသိ&ငး်အဝိ&ငး်Oကားတငွ်
စကားဝိ&ငး်များကိ& H(ိလာေစပါသည။် အဆိ&ပါ
လ&ပ်ေဆာငမ်Gများတငွ် ပါဝငြ်ခငး်ကိ& ဘာသာစကား
တတေ်ြမာကမ်Gြဖင့် ကန ့သ်တထ်ားေသာ်လညး်
ပညာေရး အသပိညာ ဖလ(ယမ်G၏ အကျိKးေကျးဇJး
များသည် တစလ်မိ့်ချငး်သာွး9ပီး အဂ}လပ်ိစကား
သိ&မ့ဟ&တ် 'ိ&ငင်တံကာပညာေရးအသိ&ကအ်ဝနး်က
အသံ&းြပKသည့် အြခားဘာသာစကားများ
မက~မ်းကျငသ်Jများကိ&လညး် အေြခခအံားြဖင့်
အကျိKးြပKပါမည။်

• 'ိ&ငင်တံကာ အသိ&ကအ်ဝနး်- 'ိ&ငင်တံကာ NGOs

'(င့် ြပညန်ယမ်ျားသည် IDP စခနး်များအပါအဝင်
ေဒသ'qရ အသိ&ကအ်ဝနး်များ အေနြဖင့်
ေလာေလာဆယတ်ငွ် အလနွက်န ့သ်တထ်ားသည့်
လJသားချငး်စာနာေသာအကJအညမီျား ရ'ိ&ငမ်Gကိ&

တိ&းတကေ်အာင် လ&ပ်ေဆာငေ်ပးရနလ်ညး် လိ&အပ်
ပါသည။် ပညာေရးအဖဲွRကဲသ့ိ&ပ့င် ပဋပိက>
ြဖစပ်ာွးရာေနရာတငွ် အေြခစိ&ကသ်ည့် CSOs

သညလ်ညး် ၎ငး်တိ&၏့ ြမနမ်ာ'ိ&ငင်မံ( အဆင့တ်JသJ
များ'(င့် တိ&ကfိ်&ကခ်ျိတဆ်က9်ပီး ဗဟ&သ&တ
ဖလ(ယေ်ရး လမ်းေOကာငး်များကိ& ေဖာ်ေဆာင'်ိ&င်
ပါသည။် ထိ& ့ြပင် 'ိ&ငင်တံကာ အသိ&ကအ်ဝနး်သည်
အဂ}လပ်ိဘာသာစကား သိ&မ့ဟ&တ် စကားြပနြ်ဖင့်
အွနလ်ိ&ငး်သငခ်နး်စာများ သငO်ကားပိ&ခ့ျမGေပးြခငး်၊
အမျိKးသမီးများ၏ ေဒသတငွး် ကနွရ်ကက်ိ&
လငိအ်Oကမ်းဖကမ်G ခရံသJများ/ လတွေ်ြမာက်
သJများအတကွ် စတိက်&ထံ&းတငွ် သငတ်နး်ေပးြခငး်
သိ&မ့ဟ&တ် စကားြပနမ်ျားအသံ&းြပK၍ စတိက်&ထံ&း
တိ&ကfိ်&ကေ်ပးြခငး်ကဲသ့ိ& ့ ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ် လိ&အပ်
ေနသည့် ဝနေ်ဆာငမ်Gများ ပံပိ့&းေဆာငရွ်ကေ်ပးရန်
ကJညေီပး'ိ&ငပ်ါသည။်xiv

မိမိတိ&၏့ စကားဝိ&ငး်များအတငွး် ေခါငး်ေဆာငမ်G'(င့်
9ငမိ်းချမ်းေရး ေစစ့ပ်ညY'ိGငိး်မGများတငွ် အမျိKးသမီးများ
၏ ပါဝငလ်&ပ်ကိ&ငရ်န် ခိ&ငမ်ာေသာ ဆ'dH(ိသညက်ိ&
သသိသိာသာ ြမငေ်တွR ခဲရ့သည။် ြမနမ်ာအစိ&းရသည်
ပါလမီန'်(င့် 9ငမိ်းချမ်းေရး ေဆးွေ'းွပွဲများတငွ်
အမျိKးသမီးပါဝငမ်Gကိ& အနညး်ဆံ&းြဖစေ်စရန်
ကန ့သ်တဦ်းေရ ချမ(တထ်ားေသာ်လညး် အမျိKးသမီး
များက “ဇာတခ်ံ&ေနာကက်ယွတ်ငွ”်အလနွ်

အဂaလပ်ိဘာသာြဖင့် အခမ့ဲ အန်ွလိ,ငး်သငတ်န်းများ
စာရငး်
- EdX (အခေပးအသအိမ@တြ်ပ.လကမ်@တ်
ေရွးချယခွ်င့ပ်ါသည့် အခမ့ဲ သငတ်န်းများ)-
https://www.edx.org

- Coursera (အခမ့ဲN@င့် အခေပး သငတ်န်းများ)-
https://www.coursera.org/courses?query=free

- Khan Academy (အခမ့ဲသငတ်န်းများ၊ အထ7းသြဖင့်
တကc သိ,လမ်တကခ်င် အဆင့)်-
https://www.khanacademy.org

https://www.edx.org/
https://www.coursera.org/courses?query=free
https://www.khanacademy.org/
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၏ကမ#ာလံ'းဆိ'ငရ်ာ လံ'ြခံ0ေရး အစအီစ5သည် - ြမနမ်ာ7ိ'ငင်ံ သက်ဆိ'ငသ်:အားလံ'းပါဝငေ်သာ ေဆးွေ7းွပဲွ အစရီငခံ်စာ၊ - ဇွနလ် 2023
 

တကr်ကသညဆ်ိ&သည့် အချကH်(ိလင့က်စား အဆိ&ပါ
ရညမ်(နး်ချကမ်ျား ြပည့မ်ီခဲသ့ညဟ်& ြဖစခ်ပဲါသည။်xv

လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိက>များ'(င့် လံ&ြခKံေရး ြပဿနာ
များက အမျိKးသမီးများ'(င့် မိနး်ကေလးများအေပQ
အချိKးမညစီာွ ထခိိ&ကေ်စသည့အ်ချကအ်ြပင်
ေဒသတငွး်ကနွရ်ကမ်ျား'(င့် အရပ်ဖကလ်JမG
အဖဲွRအစညး်များတငွ် အမျိKးသမီးများ၏ တကr်ကစာွ
ပါဝငမ်Gတိ&က့ိ& ေထာကဆ်လXင် ြပညန်ယ'်(င့်
ဗဟိ&အစိ&းရအဆင့H်(ိ 'ိ&ငင်ေံရးအသငး်အဖဲွRများ၊
ေဒသတငွး်ေကာငစ်မီျား'(င့် 9ငမိ်းချမ်းေရး ေစစ့ပ်
ညY'ိGငိး်မGများ အပါအဝင် အာဏာfGေထာင့တ်ငွ်
အမျိKးသမီးများ၏ ကိ&ယစ်ားြပKမGကိ& တိ&းြမYင့ရ်နမ်(ာ
မH(ိမြဖစလ်ိ&အပ်ပါသည။်
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ကမ#ာလံ'းဆိ'ငရ်ာ လံ'ြခံ0ေရး အစအီစ5 - ြမနမ်ာ7ိ'ငင်မံ8 သက်ဆိ'ငသ်:အားလံ'းပါဝငေ်သာ ေဆးွေ7းွပဲွ အစရီငခံ်စာ၊ - ဇွနလ် ၂၀၂၃

အေြပာငး်အလအဲတကွ် ကနွရ်ကသ်ည် ပဋပိက=၊ ရာဇဝတမ်IJKင့် လံ#ြခLံေရးသ#ေတသနအတကွ် ယ/ေက သ#ေတသနေကာငစ်၏ီ
မိတဖ်ကလ်#ပ်ကိ#ငမ်Iက ေငေွAကးေထာကပ့ံ်သည့် 2017 ခ#JKစ၊် ဇနန်ဝါရီလ 1 ရကတ်ငွ် စတငခ်ဲသ့ည့် Oxford တကQသိ#လတ်ငွ် အေြခစိ#ကသ်ည့်
(Conflict Platform, www.conflictplatform.ox.ac.uk) ပေရာဂျက၏် ဒ#တယိအဆင့် ြဖစသ်ည။် Conflict Platform သည် ပဋပိက=တငွ်
ပါဝငသ်/၊ အသံ#းြပLသည့် နညး်လမ်းများ၊ ပဋပိက=ကိ# မီးစပျိLးေပးသည့် ရငး်ြမစမ်ျား၊ ပဋပိက=ြဖစေ်ပSသည့် ပတဝ်နး်ကျငမ်ျားJKင့် လ/အများ၊
အသိ#ကအ်ဝနး်များJKင့် လ/အ့ဖွဲTအစညး်များအေပS သကေ်ရာကမ်Iဆိ#သည့် UIေထာင့င်ါးခ#ြဖင့် ေြပာငး်လေဲနေသာ ပဋပိက=၏
လIပ်VKားမIအငအ်ားများအေပS နားလညမ်Iကိ# ပိ#အားေကာငး်ေစရန် WကLိးပမ်းေနပါသည။် အဖွဲTသည် ပဋပိက=၏ UIေထာင့င်ါးခ#တငွ်
အေြပာငး်အလမဲျားကိ# စစိစရ်န် လကန်ကက်ိ#င် ပဋပိက=များJKင့် တ/းလ် (UN ေဆာငး်ပါးကိ# Aကည့ပ်ါ) ၏ဆနး်သစေ်သာ U#ပ်လံ#းေပS ြပသမIကိ#
ေဖာ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်xvi ပေရာဂျက၏် ဒ#တယိအဆင့အ်တကွ် ကXJ်#ပ်တိ#သ့ည် ကမYာWကးီ၏ အVKညA်ကာဆံ#းေသာ ပဋပိက=အချိLTအြဖစ်
ြမန်မာ&ိ(ငင်&ံ +င့် အာဖရိကဦးချိ5ေဒသတိ#က့ိ# ေရွးချယခ်ဲA့ကသည။် ဤအဆင့တ်ငွ၊် ကXJ်#ပ်တိ#၏့ ရညမ်Kနး်ချကသ်ည်
လကန်ကက်ိ#ငပ်ဋပိက=ေAကာင့် ထခိိ#ကန်စန်ာသည့် အသိ#ကအ်ဝနး်များကိ# အကျိLးြပLသည့် Conflict Platform ၏ အြပLသေဘာ
သကေ်ရာကမ်Iကိ# ပိ#နကU်I ိငး်ေစပါသည။် ဤလ#ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားတငွ် ပဋပိက=ကိ# ကိ#ယေ်တွT AကLံခဲရ့သည့် ေဒသတငွး်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊
ပညာVKငမ်ျား၊ မ/ဝါဒေရးဆွသဲ/များJKင့် ပဋပိက=JKင့် ဆကစ်ပ်နယပ်ယမ်ျား (ဥပမာ၊ မ/ဝါဒ၊ လံ#ြခLံေရး၊ ဖွံ T [ဖိLးတိ#းတကေ်ရး) တငွ် ကXမ်းကျငသ်ည့်
ပညာေရးအဖွဲTများက အချငး်ချငး် ေြပာဆိ#Aကသည့် ဆနး်သစေ်သာ သကဆ်ိ#ငသ်/အားလံ#းပါဝငသ်ည့် ေဆးွေJးွပဲွJKင့် ကXJ်#ပ်တိ#၏့
ေတွT VKိချကမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် ေခတမီ်နညး်ပညာများကိ# ဖနတ်းီမIအားေကာငး်စွာ အသံ#းချြခငး်ြဖင့် ကXJ်#ပ်တိ#သ့ည်
ေဆးွေJးွပဲွတကေ်ရာကသ်/များကိ# ေဆးွေJးွပဲွအတငွး် ေဆးွေJးွမIများအတကွ် ေြပာြပချကပံ်#စအံမျိLးမျိLး ေဖာ်ြပရနJ်Kင့် ပါဝငသ်/များAကား
ထပ်ေလာငး် အသပိညာဖလKယJ်ိ#ငေ်စရန် ဆနး်သစေ်သာ ရငး်ြမစမ်ျားကိ# ဓာတပံ်#အကေ်ဆးများ၊ ပံ#ြပငေ်ြပာြပြခငး်JKင့် ဝဘအ်ေြခြပL
သU#ပ်ေဖာ်ြခငး်များြဖင့် ေပါငး်စညး်သာွးပါမည။်

ပေရာဂျကမိ်တဖ်ကမ်ျား-
• ကမYာလံ#းဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခLံေရး အစအီစ] (Oxford တကQသိ#လ)်

• Danish Refugee Council
• International Alert
• UN System Staff College

globalsecurity.web.ox.ac.uk

Global Security Programmeအေ#ကာငး်-https://globalsecurity.web.ox.ac.uk
Pembroke ေကာလပ်ိတငွ် အေြခြပLသည့် ကမYာလံ#းဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခLံေရး အစအီစ] (GSP) သည် မျကေ်မKာကေ်ခတက်မYာWကးီတငွ်
ကမYာလံ#းဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခLံေရးအတကွ် ေနာကဆ်ံ#းေပSနညး်ပညာ သ#ေတသနကိ# လ#ပ်ေဆာငေ်ပးပါသည။် ကမYာလံ#းဆိ#ငရ်ာ လံ#ြခLံေရး
သ#ေတသနအတကွ် သစလ်ငွေ်သာ ပညာရပ်နယပ်ယစ်ံ# ချ]းကပ်နညး်ကိ# အသံ#းချြခငး်ြဖင့် GSP သည် လကန်ကပိ်#ငပ်ဋပိက=အေြခအေနတငွ်
လံ#ြခLံေရးဆိ#ငရ်ာ လIပ်VKားမIများ၊ နယစ်ပ်တငွ် အAကမ်းဖကမ်IJKင့် ကမYာလံ#းဆိ#ငရ်ာ လ/စ့ညး်ကမ်းချိLးေဖာကေ်သာ စးီပွားေရး၊ စစပဲွ်မK
[ငမ်ိးချမ်းေရးသိ# ့ အက/းအေြပာငး်များJKင့် မလံ#ြခLံမIအတကွ် တံ# ့ြပနမ်Iများတိ#အ့ေပS အသားေပးပါသည။် ကXJ်#ပ်တိ#သ့ည် ေဒသအလိ#က်
မလံ#ြခLံမIများJKင့် အာဏာJKင့် အစအီစ]တငွ် ကမYာလံ#းဆိ#ငရ်ာ အေြပာငး်အလမဲျားAကား ချိတဆ်ကမ်Iများကိ# အသားေပးပါသည။်
Jိ#ငင်ေံရးသပိ_ံJKင့် Jိ#ငင်တံကာ ဆကဆ်ေံရးများတငွ် အစြပLခဲေ့သာ်လညး် ကXJ်#ပ်တိ#၏့ အလ#ပ်သည် အြခားလ/မIေရး သပိ_ံ
စညး်ကမ်းချကမ်ျားမK အေတးွအြမငမ်ျားကိ#လညး် ရယ/[ပီး လ/မIဘာသာရပ်များ၊ ဝိဇ̀ာဘာသာရပ်များJKင့် STEM တိ#J့ Kင့လ်ညး်
ေဆးွေJးွရပါသည။် ကXJ်#ပ်တိ#၏့ သ#ေတသနသည် တိ#ငး်ရငး်သားယ]ေကျးမIဆိ#ငရ်ာ ချ]းကပ်မIများJKင့် သU#ပ်ေဖာ်ြပသမI နညး်ပညာများမK
GIS စတိြ်ဖာေလလ့ာချကက်ဲသ့ိ# ေ့ရတကွန်ညး်များအထိ နညး်လမ်းအမျိLးမျိLး ေပါငး်စပ်ပါဝငသ်ည။် ကXJ်#ပ်တိ#သ့ည် လံ#ြခLံေရး၏ တကိျေသာ
သအီိ#ရီေဖာ်ေဆာငေ်ရးအြပင် အသံ#းချသ#ေတသနအတိ#ငး် လ#ပ်ေဆာငေ်ရးတိ#အ့ေပS အေလးေပးပါသည။် ကXJ်#ပ်တိ#အ့လ#ပ်၏ အြပLသေဘာ
သကေ်ရာကမ်I ပိ#VKိလာေစရန် ကXJ်#ပ်တိ#သ့ည် က#လသမဂaအဖွဲTအမျိLးမျိLးအြပင် ပဋပိက=နယေ်ြမများVKိ တကQ သိ#လမ်ျားJKင့် ကာလVKညA်ကာ
လကတ်ွလဲ#ပ်ကိ#ငမ်I VKိ[ပီး အစိ#းရများJKင့် Jိ#ငင်တံကာ အဖွဲTအစညး်များကိ# အAကLံြပLေပးလျကV်Kိပါသည။်

Conflict Platform ၏အေြပာငး်အလအဲတကွ်
ကနွရ်ကအ်ေ#ကာငး်

Conflict Platform ၏ Network for Change ကိ# Art & Humanities Research Council ကရကေ်ရာစွာြဖင့်
ေငေွAကးေထာကပ့ံ်ပါသည။်

ေဆးွေ'းွပွဲ ပါဝငသ်Jများအား ၎ငး်တိ&၏့ အေတွRအOကKံများ'(င့် ဗဟ&သ&တကိ& မXေဝြခငး်အတကွ် အထJးပင်
ေကျးဇJးတငပ်ါသည။် ၎ငး်တိ&၏့ စတိပ်ါဝငစ်ားမGမH(ိပါက သကဆ်ိ&ငသ်Jအားလံ&းပါဝငေ်သာ ေဆးွေ'းွပွဲ
မြဖစ'်ိ&ငခ်ဲပ့ါ။

https://conflictplatform.ox.ac.uk/
https://www.unssc.org/news-and-insights/blog/can-oxford-unssc-analytical-tool-prove-game-changer-how-we-resolve-conflicts/
https://www.pmb.ox.ac.uk/global-security-programme
https://drc.ngo/
https://www.international-alert.org/
https://www.unssc.org/
https://globalsecurity.web.ox.ac.uk/
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